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Verksamhetsplan kommande sdsong 2020/2021

Lagets namn: F10 — Flickor fédda 2010

Vision (pa lang sikt):
Att alla spelare ska trivas i vart lag, gemenskap ar den viktigaste byggstenen for ett
framgangsrikt lag. Alla ska kdnna motivation och gladje nar man &r och tranar

handboll.

Mal kommande sasong:

Att alla spelare ska kanna sig trygga pa planen och vaga ta for sig vid
matchspel. Vaga ta avslut pa mal.

Arbeta vidare med gruppens laganda och kamratskap.

Behalla och utveckla spelgladjen i laget.

Anmala lag till cuper bade host och var.

Utveckla spelforstaelse, introducera positioner.

Fortsatt fokus pa grundspel (steg i sattning, passning, skott,
forsvarsteknik).

Traningslager till hésten.

Utveckla samarbete 2 och 2.

Trana pa de olika faserna i spelet (férsvar, kontring, anfall, hemspring).
Vi ska tydligt lata spelarna fortsatta ta mer ansvar pa, och infor sina
traningar. "Vilka trivselregler har vi pa tréningarna?” "Hur férbereder vi 0ss
infér varje tréning?” "Vad har vi med oss till varje tréning?”.



